
コトノア
法人向け研修案内｜2026年9月6日版

医療・介護事業所向け  生成AI研修

現場の「書く仕事」から、

AIを学ぶ。

記録・申し送り・研修資料づくりを題材に、使い方と個人情報を

守る線引きを一緒に学びます。

90分から／オンラインは全国対応

対面は関西圏中心（他地域は応相談）

実際に制作した資料の表紙。ご依頼に合わせて調整します。

試す業務を決める

記録・会議録・資料づくりのうち、自施設

で小さく試す業務を選びます。

入力の線引きを知る

架空事例を使い、入力してよい情報と、持

ち込まない情報を整理します。

人が確認する流れを作る

下書きを原文と照合し、誤りや記載のない

内容に気づく確認方法を学びます。

90分の入門研修・構成例

15分 使う前の基本と情報の線引き

生成AIの得意・不得意と、研修で扱う情報を確認します。

20分 架空事例で実演

記録・申し送り・会議録の下書きや整理を、画面で見ながら学びます。

35分 プロンプトを試す演習

目的・条件・出力形式を変え、結果の違いを確かめます。

15分 出力を確認し、現場での使い方を考える

原文との照合と、施設内で試す際の担当・手順を整理します。

5分 質問と振り返り

疑問を確認し、次に取り組むことを決めます。

参加者の経験・端末の有無・施設の課題を伺って調整します。演習で使う端末、通信環境、アカウントは事前に確認します。

講師：宮田浩行

看護師8年・介護福祉士7年、計15年の現場経験。

医療ライター・AI講師として、専門記事の執筆や講座資料の制作に取り組んでいます。

専門用語を現場の言葉に置き換え、実演と演習で、使い方と確認の手順を伝えます。
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研修・診断メニュー
料金はすべて税別

施設の目的に合わせて選べます。

掲載額は2026年9月30日までの導入価格です。10月以降の料金・適用条件は、ご相談時の正式なお見積もりでご案内します。

現場職員向け・90分

生成AI入門研修

オンライン 70,000円

税別／対面 110,000円＋交通費

対象：現場職員・20名まで

時間：90分

成果物：プロンプト集・録画（施設内限定／3ヶ月）

全職員向け・90分

個人情報保護研修 × 生成AI

オンライン 70,000円

税別／対面 110,000円＋交通費

対象：全職員

時間：90分

成果物：現場の事例を用いた研修・入力情報の線引きの整理

経営層・管理者向け・120分

AI活用ルール策定研修

150,000円
税別

対象：経営層・管理者／10名まで

時間：120分

成果物：利用ルールのWordひな形・実施後1ヶ月のメール相

談

経営層向け・業務診断

AI業務棚卸し診断

100,000円
税別／60日以内の研修お申し込みで50,000円充当

対象：経営層・業務改善の担当者

時間：ヒアリング60〜90分＋報告30分

成果物：優先順位付きの診断レポート・報告ミーティング

1回だけの研修も依頼できますか？

はい。継続契約やシステム導入は必須ではありません。内容・人

数・開催方法を伺ってご案内します。

実際の記録を使いますか？

研修・診断は架空事例のみ。実在の患者・利用者・職員を特定で

きる情報は持ち込まないでください。

検討段階から、ご相談いただけます。

目的・参加者・開催方法・希望時期を、分かる範囲でお知らせください。

内容・費用・日程を確認し、合意した内容で実施します。

miyatahiroyuki.com/training/

miyata@miyatahiroyuki.com　｜　返信目安：3営業日以内

法的助言・医療上の判断・特定システムの導入保証は含みません。

日程変更・キャンセル等の条件はご契約前に確認します。最新情報は研修案内ページをご覧ください。
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